
Les légumes, eux, sont différents. Il s’agit d’une partie comestible de la 
plante. On peut manger différentes parties de la plante : la partie dans la terre 
(la racine par exemple) ou la partie qui pousse au-dessus de la terre (la 
feuille, la fleur, le fruit ou même la graine).

lire un texte documentaire 

De la graine au fruit
Dans les fruits, on mange souvent la chair ou la pulpe. Le 
fruit contient une graine qu’on ne mange pas toujours.  
On donne plusieurs noms aux graines qu’on trouve dans 
les fruits : les grains, le noyau, les pépins… 

Quand je mange un légume, qu’est-ce que je mange ?

légume fruit

légume feuille

légume fleur

légume racine

légume graine

La graine est toujours 
portée par le fruit. 


Pour avoir un fruit, la plante 
doit d’abord faire des fleurs.


C’est ensuite les insectes 
qui vont aider la fleur à 

devenir un fruit grâce à la 
pollinisation.
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